Verein Gesundheitsdialog e.V.
/.»-'-- Verein zur Starkung der gesundheitlichen Eigenverantwortung

SIE DURFEN SICH ETWAS WUNSCHEN !

Gesundheit ist nicht Abwesenheit von Krankheit, sondern ein Zustand korperlichen, seelischen
und sozialen Wohlbefindens. So jedenfalls lautet die Definition der Weltgesundheitsorganisation.
Es liegt an jedem Einzelnen, ob er diesem Idealziel ein Stiickchen naher kommen mdchte. Dabei
wollen wir Sie unterstitzen.

Einmal im Monat sollen demnachst Informationsabende stattfinden mit Experten aus den
Bereichen Ernahrung, Sport, gesundes Wohnen, Feng Shui, Lernberatung, Naturheilkunde und
Entspannungstherapie.

Mogliche Vortragsthemen sind z.B.:

Osteoporose

Bachbluten-Therapie Okosystem Darm

gesunder Schiaf

gesunde Erndhrung

ADS/ADHS

Schissler-Salze

Feldenkrais

Feng Shui Klangmassage

Flr weitere Anregungen sind wir jederzeit offen und dankbar. Bitte lassen Sie uns
wissen, welche Themen Sie interessieren, damit wir die Veranstaltungen
malgeschneidert planen kdnnen.

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

Diesen Abschnitt bitte abtrennen und an folgende Adressen senden (auch per e-Mail oder telefonisch)
Gesundheitsdialog e. V., ROmerstr. 38, 61381 Friedrichsdorf, Telefon 06172 - 752 521 ,
info@gesundheitsdialog.org oder Praxis und Schule fiir Naturheilkunde Gisela Littringhaus, Friedrich-
Ludwig-Jahn-Str. 2a, 61381 Friedrichsdorf, Telefon: 06172 - 39 88 39, gisela@luettringhaus.de

Ich interessiere mich fur folgende
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Wir benachrichtigen Sie personlich, wann und wo die einzelnen Informationsabende
stattfinden.



